Lararhandledning — Mellan tradition och frihet GOTEBORGS
REGIONEN

Mellan

Tradition och Frihet

Lararhandledning

Det har ar en lararhandledning for elevversionen av den interaktiva dvningen "Mellan
tradition och frihet”. Ovningen ar framtagen av Goteborgsregionen tillsammans med
Regionalt stodcentrum heder i syfte att skapa ett verktyg fér att prata om hedersrelaterat
vald och fortryck i klassrummet.

Denna lararhanledning presenterar ett exempel pa hur man kan lagga upp lektionen, med
sarskild hansyn tagen till att &mnet kan vara extra kansligt i vissa klassrum.

Beraknad tidsatgang — ca 60 minuter Lank till elevversionen

« 20 minuter — forberedande samtal

« 20 minuter — interaktiv berattelse

20 minuter — reflektionsévningar

ps.goteborgsregionen.se/traditionofrihet

Utskriftsversion av QR-kod och
lank finns pd sista sidan.

Ovningen &r framtagen tillsammans med
Regionalt stddcentrum heder.



https://ps.goteborgsregionen.se/traditionofrihet
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Infor lektionen

Detta ar forberedelser du kan géra infér att anvanda materialet under en lektion. Notera
att detta galler elevversionen av "Mellan tradition och frihet” och handlar saledes bara om
elevens situation/perspektiv. Det finns dven en version av dvningen som vander sig till
larare och socialsekreterare. Den hittar du pa https://heder.goteborgsregionen.se/ och det
ar en stor fordel om du gjort den innan du anvander elevversionen under en lektion, garna
tillsammans med kollegor sa att ni ar bekanta med bade innehall och hur man navigerar

sig igenom historien.

D& dmnet hedersvald och fortryck ar kansligt,
sarskilt i vissa klassrum, har vi tagit fram ett
forslag pé ett upplégg dar lektionen blir en del av
ett samtal kring barnkonventionen och mansk-
liga rattigheter.

Bra att tanka pa infor lektionen

+ Klassen bor ha paborjat arbetet med normer,
jamlikhet, barnkonventionen och ménskliga
rattigheter innan denna lektion.

+ Alla elever maste ha tillgang till skirm med
webblisare — mobil, laptop eller surfplatta.

» Ta med en kollega, kanske fran elevhélso-
teamet under lektionen, sd att ni ar tva vuxna
som haller i lektionen.

 Dela in klassen i mindre grupper for att mojlig-
gora diskussioner.

» Forbered regler som giller i klassrummet un-
der lektionen (se forslag pa nésta sida).

 Ljudet i 6vningen forhojer upplevelsen, sa det
ar en stor fordel om eleverna har med sig hor-
lurar, alternativt om skolan har att 1&na ut.

« Instruera eleverna att ta av sig hérlurarna nar
de ar klara.

« Observera dock att 6vningen gar att genomfora
aven utan ljud.

Under lektionen

Forslag pa introduktion

Fréga eleverna vad de vet om barnkonventionen
och manskliga réttigheter.

» Hur ser situationen ut for barn i Sverige?

« Har alla samma rattigheter?

Ta tillsammans med eleverna fram exempel pa
rattigheter och vad barnkonventionen innebar.
En fordel ar forstés att lyfta rattigheter som ofta
bryts i hedersnorms-situationer, exempelvis:

« Ritten till personlig frihet och sjilv-
bestimmande — Individer, frimst kvinnor,
begrinsas i sina val av klddsel, umginge,
utbildning, arbete och dktenskap.

« Riitten till fysisk och psykisk integritet
— Personer utsitts for kontroll, hot, vald och i

extrema fall mord for att uppratthélla familjens
eller slaktens heder.

Ritten till utbildning — Flickor kan hindras
fran att gé i skolan eller fortsatta sin utbild-
ning, vilket begransar deras framtida mojlig-
heter.

« Riitten att fritt viilja partner och inga
daktenskap — Tvingsiktenskap och arrang-
erade dktenskap utan individens samtycke ar
vanliga, vilket kranker ratten att sjalv vilja
livspartner.

Riitten till hilsa — Praktiker som kvinnlig
konsstympning forekommer i vissa hederskul-
turer, vilket allvarligt paverkar kvinnors fysiska
och psykiska hilsa.

Beritta att alla méanniskor idag inte har tillgdng
till dessa rattigheter fullt ut, aven om lagstift-
ningen sager sa.

fortsattning pa nasta sida ...


https://heder.goteborgsregionen.se/
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Nar eleverna skall géra évningen
pa datorn eller i telefonen

Maila ut lanken till eleverna, alternativt presen-
tera en QR-kod om de skall géra den i telefonen.
(QR-kod finner du p4 sista sidan i denna larar-
handledning).

ps.goteborgsregionen.se/traditionofrihet

Férklara 6vningen

» Forklara att det ar en berittelse som berittas
ur en flickas perspektiv.

« Alla ska g8 in pa lanken och gora évningen
individuellt genom att ldsa och gora olika val,
som for historien framét.

« Beritta att ingen kommer kontrollera vad du
gor, att det ar anonymt och att vi ska fortsitta
vara tysta tills alla ar klara.

Beratta att ni efter 6vningen kommer att disku-
tera fallet gemensamt, men att ingen behéver
redovisa sina svar.

Presentera forslag pé spelregler och fraga om
eleverna har andra regler som de tycker ar
viktiga att ha med.

Sakerstall att alla elever accepterar dem.

« Ha dem géirna uppe synliga under hela lektion-
en, s att du kan hénvisa till dem om nagon
elev glommer sig.

Forslag pa regler infor diskussionen

« Inga sankningar av varandra

» Under diskussionen fir man siga pass —
eleven behover inte ta stillning

» Respektera varandras asikter och lat alla
komma till tals — ge utrymme

« Vi pratar om caset, inte om oss sjilva eller
andra vi kinner.

» Fraga eleverna om det finns fler spelregler
som de saknar?

Det kan handa att en elev som sjalv ar utsatt bor-
jar beratta om sin utsatthet. Bromsa eleven men
folj upp med samtal efter lektionen.

Det kan finnas elever i klassrummet som forsva-
rar hedersnormer. Hall dig da till &mnet och ha
ett tydligt rattighetsperspektiv, ett icke démande
perspektiv dar du forsoker att utforska med ny-
fikna fragor. Samtidigt ar det viktigt att férsvara
de manskliga rattigheterna.

Reflektera i klassrummet efter
ovningen

I vissa klasser kan det vara bra att dela upp
klassen i mindre grupper som diskuterar en friga

var, ev kan grupperna sedan redovisa for varan-
dra hur man diskuterat.

Det &r bra att avrunda med sista fragan i helklass
(frégan om var hon kan fa for hjilp).

Exempelfragor

Om det kinns tryggt kan du stélla lite frdgor om
vilka val de gjort under 6vningen, t.ex:

« Vilken vig valde du till skolan?

« Satt du kvar vid frukosten eller gick du?
« Motte du upp med kompisarna?

« Packade du favoritkladerna?

« Hur tror du att flickan mar?

« Bryter flickan mot négra normer? Familjens?
Samhallets?

« Vilka konsekvenser tror du det kan fa for flick-
an att bryta mot familjens normer?

« Vilka mojligheter tror du flickan har att sjalv
bestimma Over sitt liv?

« Reflektera kring 6vriga familjemedlemmar i
berittelsen — pappan, brodern, fastern, kusi-
nen — och deras roller (ar de forovare/utsatta
eller bade och?).

Aterkoppla till barnkonventionen och mansk-
liga rattigheter

Reflektera kring flickans situation och hur den
stimmer Overens eller bryter med/mot barnkon-
ventionen/manskliga rattigheterna.

Informera om att arrangerade och barnéktenskap
ar olagligt enl bade svensk lag och barnkonven-
tionen.

Avslutande fraga

Vem tror du att flickan kan vianda sig till for att
fa hjalp eller stod? Vad tror ni hon behéver for
stod?

Tipsa om

« Koll pa soc

« Nationell stédtelefon: 020-57 70 70
* Bris

 Stodcentrum heder

« UMO — Youmo



https://kollpasoc.se/
https://www.bris.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder/for-dig-som-ar-utsatt
https://www.youmo.se/sprakvalsida/
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Efter lektionen

Efter lektionen ar det viktigt att ni féljer upp med
elever som reagerat i klassrummet, eller som
kanske borjat avslgja saker om sin egen situation.
Ta garna hjilp av elevhilsoteamet pa skolan.

Efterfoljande lektion

Det ar en god idé att f6lja upp lektionen med

att knyta an till Amnet dven vid nésta lektion i
dmnet, alternativt i andra skolimnen. Exmpel pa
ovningar kan vara:

Skrivuppgifter
Om jag fick bestamma

« Hur skulle berattelsen fortsitta - om jag fick
bestamma.

Brev till flickan

« Eleverna far formulera brev till flickan med
sina tankar, tips och rad.

Ovning Lagligt/Olagligt

GoOr 6vningen "Gissa lagen” fran RFSU, dir elev-
erna far gissa/resonera kring vad som ar lagligt
respektive olagligt. Du kan ladda ner 6vningen
som en PDF-fil har:

https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforening-
ar/malmo/sex-for-alla/joni/gissa-lagen-6.pdf

Pa nasta sida finns 1ank/QR-kod som eleverna behdver for att kunna starta dvningen. Skriv
garna ut den i flera exemplar och anvéand i klassrummet, alternativt visa upp den med
hjalp av projektor/bildskarm.

Ovningen gar bra att genomféra pa dator, surfplatta eller telefon. Att genomféra évningen
med ljudet i hérlurar férhéjer upplevelsen och skapar ett starkare kanslomassigt engage-
mang i 6vningen.


https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforeningar/malmo/sex-for-alla/joni/gissa-lagen-6.pdf
https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforeningar/malmo/sex-for-alla/joni/gissa-lagen-6.pdf
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https://ps.goteborgsregionen.se/traditionofrihet



https://ps.goteborgsregionen.se/traditionofrihet

